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A TUDOMANYOS PROBLEMA MEGFOGALMAZASA

A robbandanyagok és a robbantdsos tevékenységek szerepe az emberiség torténelmének,
fejlodésének alakitdsdban megkérddjelezhetetlen. Ezek a hatdsok egyrészt pozitivak,
amennyiben a kozlekedés, az ipari fejlodés, dsszességében mindennapi életiink jobbd tételét
szolgaltak, szolgaljdk. Ugyanakkor torténelmiink lapjait véres hdboruk, rengeteg szenvedés,
kioltott életek tiz és szdzmillidi szennyezik, és ebben szintén kiemelkedd szerep jut a
robbandanyagokra és a robbantdsos cselekményekre, legyen az torvényes, a rend- é€s
honvédelmi szervek 4ltal alkalmazott robbantési tevékenység, vagy blinds céld, amelyet akér
vallési, akar ideoldgiai, akér haszonszerzési célbol kovetnek el.

A munkakornyezet 1-3 nagysdgrenddel veszélyesebb, mint a mindennapi kornyezetiink.
Magibdl a munkavégzésbdl vagy az ott jelenlévd koroki tényezOkbdl olyan
egészségkarosoddsok szdrmazhatnak, amelyek a tdrsadalom tobbi tagjanak korében nem
fordulnak el6. Ugyanakkor a munkakodrnyezetben jelenlévd egészségkdrosité kockdzatok
szdmos megbetegedés kialakuldsdra, lefolydsdra, kidjuldsidra kedvezdtlen hatdst
gyakorolhatnak. A munkakoriilmények kéros hatdsai a foglalkozasi és foglalkozassal
Osszefiiggd megbetegedéseken til az Osszes betegségek 5-20%-aért is feleldssé tehetdk.
Ennek hatterében bizonyitottan a benne eléfordulé tobb mint 100.000 féle vegyi anyag, 50
féle fizikai, tobb mint 200 féle bioldgiai, 20 ergondmiai és ismeretlen szdmu pszichoszocidlis
koroki tényezd, illetve a nem optimadlis igénybevétel okozta egészségkarosodas 4ll.

A kiilonb6z6 munkakornyezeteken beliil a robbandsveszélyes tevékenység, a
robbantdsi helyszin és a robbantdsi munkafolyamat a kiemelten balesetveszélyes és
egészségkarositd kategoridba tartozik mind a katonai, mind az ipari teriileten. A mai modern
professziondlis hader6ben a kiképzett katona értéke jelentdsen megnétt, a hivatdsos és
szerzOdéses dllomany, mint munkavéllalé jelenik meg. Jogos tarsadalmi elvards, hogy
ugyanolyan magas elvardsokat tdmasszunk a katonai munkakornyezettel és munkavégzéssel
kapcsolatban, mint az ipari munkahelyeken. A robbantasi tevékenység kapcsan szamos koroki
tényez0 érheti a szervezetet, a kiillonbozd baleseti és egészségkdrositdé kockdzatok
csokkentése, eltlithetd szinten tartdsa a munkavédelem és a munkahigiéné alapveto célja, a
fenntarthat6 fejlddés egyik alappillére.

A terrorizmus az utébbi években redlis veszéllyé vailt, a terrorrobbantds mar nem
papirsirkdny  tobbé. Magyarorszdg NATO csatlakozdsdt kovetden, nemzetkozi
szerepvéllaldsai sordn célpontja a terroristdknak, akik legtobbszor robbantdsos merényletekkel
akarjdk céljaikat elérni. Az improvizdlt robbandtestek elleni harc egyik fontos teriilete a
felderités és megsemmisités lehetdségeinek folyamatos fejlesztése, Uj tipusi eszkozok
kidolgozasa, az €16 erd védelme. A vildg hadseregei €s fegyvergyart6 cégei versenyben allnak
a terroristdk altal alkalmazott egyre fejlettebb mddszereivel.

Szintén jelentds feladat az elmult haborik 6rokségével szembenézni, a sériilt, fel nem
robbant robbandtestek a mai napig nagy mennyiségben keriilnek eld jatszéterek aldl, hazak
tetdszerkezetébodl, épitkezéseken, szantéfoldeken. A Magyar Honvédség tlizszerészei évente
tobb szdzezer eszkozt hatdstalanitanak és semmisitenek meg a lakossdg és az orszdg
védelmében.

A robbandsos sériilések megel6zését minden hadsereg és rendvédelmi szerv elsédleges
feladatként kezeli. Az eljardsi modszerekben, a kollektiv, valamint az egyéni
védoeszkozokben hatalmas a fejlodés.

Hét éve teljesitek szolgdlatot a MH 1. Honvéd Tizszerész és Hadihajos Ezred
Egészségiigyi Kozpontjdban, 2007. november 6ta foglalkozas—orvostan szakorvosként €s
2012-t61 munkahigiénikusként végzem a feladatom. 2007-ben kezdtem el foglalkozni a
robbandanyagok, valamint a robbantds, mint munkafolyamat egészségkdrosité hatdsaival, a
robbandsos sériilések jellegzetességeivel és megeldzésének lehetOségeivel. Tudomanyos
kutatémunkdmat 2007. november 1-én kezdtem és 2013. szeptember 30-4n zartam le.
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Dolgozatomban szeretném bemutatni az ipari €s katonai robbantdstechnika és a
munkaegészségligy kapcsolatat, a robbantést végzoket, illetve az azt elszenvedo sériilteket érd
kockézati tényezoket, és ezen kockdzati tényezdk csokkentését célzo lehetdségeket.

A magyar orvosi, katonai és robbantdstechnikai szakirodalomban eddig ezt a
problémat ilyen Osszefiiggésben még nem vizsgdltdk. Hasonlé téma idegen nyelvii cikkek
forditdsa révén jelent meg az irodalomban. A robbandsos sériilésekkel kapcsolatban Dr.
Viarhelyi Levente altal irt publikdciok és PhD értekezés sebészi megkozelitésii, mig Dr.
Békési Livia a katonai munkaegészségiiggyel dltalanossdgban foglalkozik, és nem egy
specidlis szakteriilettel, igy remélem kutatdsom eredményei hianypo6tld jelent6séggel birnak.

Az értekezésben szerepld orvosi kifejezéseket megprobaltam a lehetd legtobb helyen
magyaritani, magyarul megfogalmazni, vagy ldbjegyzetben magyardzatot fiizni, értelmezni,
mert eredményeim kozlését reményeim szerint nemcsak az egészségiigyi szakemberek,
hanem a robbant¢ tdrsadalom is nagy haszonnal forgatja majd.

KUTATASI CELKITUZESEK

Kutatémunkdm sordn az aldbbi célokat tliztem ki:

- Hazai és kiilfoldi szakirodalmi forrdsok alapjdn vizsgdljam és Osszefoglaljam a
nagyobb mennyiségben alkalmazott brizans robbandéanyagok egészségkarosit6 hatdsait.

- Meghatirozzam a robbandanyagokkal valo tevékenységek kozben betartandd
munkahigiénés szabdlyokat, melyekkel elkeriilhetok a foglalkozasi betegségek, mérgezések.

- Ajanlasokat fogalmazzak meg robbandanyagokkal végzett tevékenységek kozben
alkalmazand6 egyéni véddeszkozokre vonatkozolag.

- Osszefoglaljam a robbandsi sériilések jellegzetességeit, a sériilések megeldzésére
szolgdld védoruha védelmi képességeit, alkalmazdsdval kapcsolatban meghatirozzam annak
feltételeit, munkahigiénés szabdlyait.

- Javaslatokat fogalmazzak meg a robbands okozta dorejartalom és akut akusztikus
trauma megeldzésére.

- Meghatdrozzam a kiilonbozd robbantési tevékenységek sordn a robbantdst végzo
személyt éréd mérgezd gdzokbol szarmazd expozicié mértékét.

- A robbandsi gdzok okozta egészségkdrosoddsok elkeriilése érdekében javaslatokat,
ajanldsokat tegyek.

- Kidolgozzak egy utmutatét a robbandanyagokkal és a robbantdssal kapcsolatos
tevékenységek kockdzatértékeléséhez, egyéni véddeszkoz kivalasztasdhoz és az alkalmassigi
vizsgdlatok  szabdlyozdsdhoz ¢és elvégzéséhez, segitségiill a munkavédelmi és
munkaegészségligyi szakembereknek.

- Kidolgozzam azon munkahigiénés rendszabdlyokat, amelyeket a robbantési
foglalkozdsokon, tanfolyamokon a tananyagba javaslok betenni, valamint a késdbbiekben
kiaddasra tervezett robbantési szabalyzatokba bedolgozasra keriilhetnek.

Ertekezésemben nem foglalkozom az igen kis mennyiségben alkalmazott inicidlé
robbandanyagokkal, a pirotechnikai termékekkel és a fdleg a hazi készitésii robbandtestekben
alkalmazott alternativ robbanéanyagokkal.

A robbandsos sériilések teriiletén a témakort a véddeszkoz védelmi képességének és
alkalmazasanak munkaegészségiigyi szempontjabol elemeztem, mivel ez a szakteriiletem. A
sebészeti ellatds szempontjabol Dr. Vérhelyi Levente PhD értekezésében mar foglalkozott a
szakteriiletének megfelelden a témakorrel, és szamos esetet is bemutatott a hazai és a misszids
tevékenysége alatt elldtott sériiltekbdl.

A jelenleg forgalomban 1év6 legmodernebb robbandsi sériilések megel6zését szolgald
katonai véddeszkozt, az EOD-9 tipusi bombaruhat elemeztem, mivel a Magyar Honvédség
tlizszerészei ezt alkalmazzdk az improvizalt robbandeszkozok elleni tevékenység soran.
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Ertekezésemben nem foglalkozom tovabba a felrobbantott targybdl, épiiletbdl szdrmazé
egészségkdrositdé anyagokkal, porokkal, aeroszolokkal, valamint az esetleges CBRN
agensekkel sem, kizardlag a robbanéanyagokbdl szarmazé mérgezd gédzokkal.

KUTATASI HIPOTEZISEK MEGFOGALMAZASA

Az értekezés tudomdnyos hipotéziseinek és célkitlizésének meghatdrozdsdhoz a Magyar
Honvédség legtobb robbandanyagot felhaszndlé alakulatinak csapatorvosaként végzett
munkdm sorédn szerzett tapasztalatokbdl indultam ki.

- A hazai ipari és katonai robbantdstechnikdban nem kapnak megfelelé hangsilyt a
robbantds és a robbandanyagokkal val6 tevékenységek munkaegészségiigyi vonatkozdsai sem
az oktatds - kiképzés sordn, sem a tevékenységek végrehajtdsakor.

- Az ipari robbantastechnika biztonsdgi rendszabalyait tartalmazé Altalanos Robbantdsi
Biztonsdgi Szabalyzat (ARBSZ) és a Magyar Honvédségnél hatdlyos Mii/213 Robbantdsi
Utasitds nem terjed ki a munkavdllalé/katona egészségének védelmére munkaegészségiigyi
szempontbdl, kizdr6lag biztonsdgtechnikai rendszabdlyokat vagy nagyon 4ltaldnosan
megfogalmazott utaldsokat tartalmaz pl. a szelldztetési iddre.

- A kiképzés/oktatds sordn és a robbandanyagokkal végzett tevékenység kozben
feltételezhetden a szabdlyozds hidnya miatt nem veszik figyelembe a munkaegészségiigyi
szempontokat. A szabdlyzatokban azért nem jelenik meg, mert nincsenek megfeleléen
kidolgozva, irodalmi adatok is inkdbb a nemzetk6zi szakirodalomban lelhetdk fel.

- A kiilonbdzé robbandanyagokkal végzett tevékenységekhez és robbantdsi
feladatokhoz nincsenek meghatarozva specifikusan a véddeszkozok, ez a feladat az illetékes
munkavédelmi és munkaegészségiligyi szakemberre harul, akik irodalmi adatok és dtmutatok
hidnydban nem rendelkeznek a kivélasztdshoz elegendd informdcidval.

- A robbandsos sériilések megeldzését szolgdld specidlis véddruhdzat haszndlata sordn
nem vizsgdltdk a maga a véddeszkdz okozta megterhelést és igénybevételt, nincsenek
kidolgozva haszndlat sordn betartandé munkaegészségiigyi rendszabélyok.

- A robbandanyagok, a robbandsi gidzok és a dorejartalom okozta egészségkirosoddsok
megeldzhetdk a munkahigiénés szabdlyok betartdsdval és a megfelelden kivalasztott
véddeszkozok alkalmazasaval.

- A Magyar Honvédség kotelékében robbandanyagot nagy mennyiségben kezeld,
alkalmazé szakemberek alkalmassdgi kovetelményei nem terjednek ki ezek hatdsainak
vizsgalatéra, jogszabdlyi eldirds ezzel kapcsolatban nincs.

KUTATASI MODSZEREK

A kitlizott célok elérése érdekében tanulmdnyoztam a hazai és kiilfoldi szakirodalmat, a
Mueller Othmar Robbantdstechnikai Kiilongytijtemény témahoz kozeli miveit. A téma
kutatdsa és kidolgozdsa, a szakirodalom feldolgozdsa sordn &ltaldnos kutatdsi modszereket
alkalmaztam, mint analizis, szintézis, indukcio és dedukcio.

Konzulticidkat folyattam a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal Munkaiigyi és Munkavédelmi
Igazgat6sdg munkaegészségiigyi szakembereivel és a Magyar Honvédség Egészségiigyi
Kozpont Honvéd Kozegészségligyi és Jarvanyiigyi Intézet Munkahigiénés Laboratériumanak
szakdllomanyaval. Az éaltalam elemzett munkahigiénés mérések egy része is a nekik
koszonhetd, mivel NAT dltal akkreditalt laboratériummal és nagyértéki, hitelesitett, kalibralt
mérémiiszerekkel rendelkeznek. Kiemelném Guth Gabor mérnok szdzados zaj- és
rezgésmérnok szakmai segitségét.

A munkahigiénés mérések jelentds részét az MH 1. Honvéd Tizszerész €s Hadihajos
Ezred tlizszerész szakfeladatai, a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem robbantés foglalkozasai és
banyészati, valamint fémplattirozas soran végrehajtott robbantasokon végeztiik el.
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Barlangi és banydban végzett mérések nagy részét Kugyela Lordnd robbantés-vezetdvel, a
TUV Rheinland InterCert Kft. Robbanéanyag Mindsitd Laboratériumanak munkatdrsdval
egyiittmiikodve elemeztem, ezekrdl kdozosen irtunk tobb publikaciot is.

Helyszinen tanulmanyozhattam a robbandanyag gydrtds folyamatéit a Mikerobb (Miskolci
Komplex Epiiletbonté és Robbantdstechnikai) Kft. mexik6volgyi telephelyén és a banyészati
robbantdsokat Dunabogddny kozelében, egy bazaltbanydban, itt szeretném kiemelni Kuris
Gabriella bAnyamérnok szakmai segitségét.

Részt vettem az Obudai Egyetem és a Nemzeti Kozszolgilati Egyetem altal kozosen
pélyazott és elnyert TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR-2011-0001 Kritikus Infrastruktira védelmi
kutatdsok projekt 4. alprogram Robbantdsos épitményvédelem KKT munkdjaban. Ennek
sordn feladataim a robbandsos sériilések elemzése, a robbands okozta dorejartalom és a
robbands sordn felszabadulé mérgezd gizok vizsgdlata volt. A program sordn kisérleti
robbantés-sorozatot hajtottunk végre a TUV Reinhaldt Kft. szakembereivel egyiitt, melynek
sordn munkacsoportommal robbandsi gdzok légtér-koncentraciéjat és impulzus zajt mértiink.

A munkavéllalok egészségiigyi adatait az alapellatds sordn nyert adatok elemzésével,
valamint a szlirévizsgédlatok sordn kérddives mdodszerrel torténd felméréssel kaptam, melynél
az érintettek aldirdsukkal engedélyezték a statisztikai célu adatfelhaszndlast.

Részt vettem szdmos hazai és kiilfoldi, féleg robbantés-technikai szakembereknek tartott
konferencian, ahol eldadasokat tartottam az altalam kutatott témaban.

2013 kozepén indult kozos programunk a Obudai Egyetem Banki Dondt Gépész és
Biztonsdgtechnikai Mérnoki Kar Gépszerkezettani ¢és  Biztonsdgtechnikai Intézet
munkatdrsaival, Dr. Sziics Endre adjunktus és Petd Richdrd PhD hallgat6 vezetésével a nehéz
tlizszerész védOruha ergondmiai vizsgélatira, az éltala okozott megterhelés és igénybevétel
tanulmdnyozdsara. A TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR-2011-0001 szdmi ,,Kritikus infrastruktira
védelmi kutatdsok” cimii pdlydzat keretében a "Munkahelyi ergondmiai kockdzatok
csokkentésének lehetdségei” kiemelt kutatdsi teriilethez kapcsolédik a tlizszerész ruha
ergondmiai vizsgélata.

AZ ELVEGZETT VIZSGALAT TOMOR LEIRASA FEJEZETENKENT

A kitlizott kutatdsi céloknak megfelelden értekezésemet négy fejezetre tagolom.

Az elso fejezetben bemutatom a robbantédstechnikai hon- és rendvédelmi, ipari és blinds
célu alkalmazasat, a munkaegészségiigy alapfogalmait. Elemzem a robbantdstechnika és a
munkaegészségiigy kapcsolddasi pontjait, feltirom a problémas teriileteket.

A madsodik fejezetben bemutatom a brizdns robbandanyagok toxikoldgiai jellemzdit.
Elemzem egy robbandanyagokat nagyobb mennyiségben felhaszndlé munkavallal6i csoport
egészségligyi adatait. Bemutatom és ajanlasokat fogalmazok meg a robbandanyagok
egészségkarositd hatdsainak megeldzésére az anyagok felhasznéldsara vonatkozdlag, az
alkalmazand6 higiénés szabdlyokat tekintve és a kiilonbozé munkafolyamatokban
alkalmazand6 egyéni véddeszkozokre.

A harmadik fejezetben ismertetem a robbands kivaltotta fizikai és vegyi folyamatok
egészségkarosito hatdsait, a sériiléseket kivalté mechanizmusokat, ezek ismeretében elemzem
a jelenleg legfejlettebb véddeszkoéz, az EOD-9 nehéz tlizszerész véddruha védelmi
képességeit, és a védOruha alkalmazasa sordn el6fordulé munkavallaléi megterhelést és
igénybevételt, meghatarozom a haszndlat sordn betartanddé munkahigiénés szabalyokat. A
fejezet mésodik részében elemzem a robbands sordn fellépd akut akusztikus trauma és
dorejartalom kialakuldsat okozé impulzus zaj jellemzdit és az ezzel kapcsolatos
karosodésokat, ajanldsokat fogalmazok meg az artalom elkeriilésére. A fejezet harmadik
részében elemzem a robbandsi gazok Osszetételét kiilonbozd robbantdsi feladatok és
alkalmazott robbandanyagok esetén, ezzel kapcsolatban meghatidrozom a robbandsi gézok
okozta mérgezés megeldzésének mddszereit.
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OSSZEGZETT KOVETKEZTETESEK

Témavezetdm, Dr. Kérddi Gyula szavaival kezdeném:

»A hadtudomanyt miiveld orvos szakteriiletének ujité moddszereivel jarulhat hozza
eskiijében foglaltakhoz, az emberélet mind hatékonyabb védelméhez.”

A betegségek, foleg a foglalkozasi betegségek leghatékonyabb ,kezelése” a megeldzés.
A mai jogszabdlyi kornyezet megkoveteli, fejlett ipari lehetdségek, megfeleld véddeszkdzok
alkalmazdsa és néhdny alapvetd munkahigiénés rendszabdly betartdsa lehetdvé is teszi, hogy
foglalkozdsi mérgezés robbandanyagok kezelése kozben nem fordulhasson eld. A robbantés-
technikdban alkalmazott primer prevenciés modszerek lényege magdnak a koroki
tényezOknek a kikiiszobolése, vagy legalabb az elfogadhatd szintre csokkentése.

A robbandanyagok gyartasa, kiszerelése, csomagolasa, szdllitasa és felhasznéldsa sordn
fenndll a foglalkozdsi expozicié veszélye, de ezt az éltalam kidolgozott munkahigiénés
szabdlyok betartdsaval és egyéni védOeszkozok alkalmazasaval megeldzhetd. Ugyanez igaz a
robbands okozta akut akusztikus trauma és dorejdrtalom, illetve a robbandsi gdzok okozta
mérgezések esetében.

A robbandsos sériilések megeldzésére kidolgozott mddszerek, egyéni védofelszerelés,
az EOD-9 nehéz tlizszerész véddruha sajnos abszolit védelmet nem jelent, de a sériilések
sulyossdgat, kiterjedését csokkenti, esélyt ad a tdlélésre. Alkalmazdsuk igen nagy
megterhelést és igénybevételt jelent a véddeszkozt alkalmazd tlizszerészeknek. Ez a
megterhelés csokkenthetd az édltalam javasolt intézkedések betartdsdval. A bombaruha okozta
ergondmiai terhelés vizsgdlata jelenleg is folyamatban van.

A jelenleg hatilyos civil jogszabély, az Altalinos Robbantdsi Biztonsagi Szabalyzat
(ARBSZ) és a katonai robbantisokkal foglalkozé Mii/213. Robbantisi Utasitds foleg
biztonsdgtechnikai szempontbdl foglalkozik a munkavéllalok védelmével, a robbandsi gazok
jelenlétére utal, de pontos utasitdsokat még ezzel kapcsolatban sem tartalmaz, egyediil a
biztonségi tavolsagokat hatdrozza meg.

Az alkalmassigi vizsgélatok tekintetében a civil ajdnldsok és a katonai jogszabdly
(tizszerészek és aknakutatok esetében rendelkezik részletesen) is inkdbb a robbantasi
tevékenység végrehajtdsdnak egészségi alkalmassigi kovetelményeivel foglalkozik (latds,
hallds, kezek épsége), de nem veszi figyelembe a robbandanyagok okozta
egészségkarosoddsok lehetdségét, ezekre az anyagokra bioldgiai expoziciés mutatdk
sincsenek eldirva.

Igazoltam hipotézisemet, mely szerint a hazai ipari és katonai robbantéds-technikdaban
nem kapnak megfeleld hangsilyt a robbantds és a robbandanyagokkal vald tevékenységek
munkaegészségiligyi vonatkozdsai sem az oktatds, kiképzés sordn, sem a végrehajtaskor. A
jelenleg hatdlyos szabdlyzok csak nagyon éltaldnosan megfogalmazva vagy csak egy-egy
helyzetet kiragadva tartalmaznak utaldsokat a munkavallalok egészségének védelmére.

A kiképzés, oktatds és a végrehajtds sordn abban az esetben veszik figyelembe a
munkahigiénés szempontokat, ha az illetékes munkavédelmi és munkaegészségiigyi
szakemberek akdr kiilfoldi szakirodalombdl, nehezen megszerezhetd forrdsokbdl
informdciokat szerez és érvényesiti azokat. Remélem, nagy segitséget nyujt nekik az
értekezésem.
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UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Kutatémunkdmmal a Kkitlizott kutatdsi céljaimat elértem. Az alkalmazott kutatdsi
modszerekkel igazoltam, hogy kutatéi hipotéziseim megalapozottak voltak. Az elvégzett
munkam eredményeit 0sszegezve, Uj eredménynek értékelem a kovetkezoket:

1. Hazai vonatkozdsban elsOként dolgoztam fel €s sajit tapasztalataimmal Osszevetve
értékeltem a robbandanyagok alkalmazott toxikoldgiai problémakorét.

2. Kidolgoztam a robbandanyagokkal valé tevékenységek kozben betartandd
munkaegészségiigyi szabalyok komplett rendszerét, mellyel hatékonyabban el6zhetok
meg a foglalkozasi betegségek.

3. Meghatdroztam a kiilonb6z0 robbantdsi tevékenységek sordn a robbantdst végzd
személyt érd robbandsi gdzok okozta expoziciot, valamint a robbands kovetkeztében
fellépd impulzus zaj mértékét és ajadnldsokat dolgoztam ki ezek megeldzésére.

4. Osszefoglaltam a robbandsi sériilések jellegzetességeit, ez alapjin elemeztem a
jelenleg leghatékonyabb katonai véddeszkoz, az EOD-9 nehéz tlizszerész véddruha
védelmi képességeit.

5. Kidolgoztam azokat a munkaegészségiigyi moddszereket, melyeket alkalmazva
csOkkenthetd a munkavéllalét ér6 az EOD-9 nehéz tlizszerész védOruha okozta
megterhelés és igénybevétel, valamint optimalizdlhaté a véddeszkéz védelmi
képessége.

6. Kidolgoztam egy mddszertani utmutatét, amely kockdzati csoportokba sorolja a
robbantdstechnikdban dolgozé munkavdllalékat, ezek alapjdn meghatdrozhaték a
sziikséges alkalmassagi vizsgalatok, az egyéni véddeszkozok €s a munkaegészségiigyi
teendok, intézkedések.

AJANLASOK

Ertekezésem felhasznalhaté a témdban érintett munkaegészségiigyi szakemberek
(foglalkozds-orvosok és munkahigiénikusok), illetve munkavédelmi szakemberek napi
munkdjdban a robbantds-technikdval, robbandanyag gyartassal, felhaszndldssal kapcsolatos
tevékenységek és munkakorok kockazatértékeléséhez és egyéni véddeszkoz kivélasztasdhoz.

A vizsgalt teriilet a hazai robbantas-technikdban dolgoz6 civil és katona szakemberek
képzésében nem kap kelld hangsilyt, ugyanakkor a robbantds és a robbandanyagok kéros
hatdsainak mindennap ki vannak téve. Remélem az ¢ szamukra is hasznos segitséget nyujt a
munkavégzésiik sordn €s a kovetkezd ,,robbant6” generacid nevelésekor.

Oszintén bizom abban, hogy az dltalam kidolgozott egészségvédelmi céld
intézkedések hamarosan megfeleld jogszabalyi, doktrindlis kornyezetbe keriilhetnek. A
Magyar Honvédségben 2012-ben kiaddsra keriilt M 224/18 Nyildszaré robbantési
szakutasitds mdar mellékletként tartalmazza a robbandanyagok és a robbands emberi
szervezetre gyakorolt hatdsait, a megel6zés lehetdségeit.
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A DOKTORJELOLT TEMAVAL KAPCSOLATOS PUBLIKACIOS JEGYZEKE

Lektoralt szakmai folyéiratban megjelent publikaciok

1.

10.

11.

12.

Hernad Maria: Robbandanyagok toxikolégiaja I. — TNT (Miszaki Katonai K6z16ny
2007 /1-4. 6sszevont szam, ISSN 1219-4166 pp. 191-198.)

Hernad Maria: Robbandanyagok toxikolégiaja II. — RDX, PETN (Miszaki Katonai
Ko6z16ny 2008/1-4. 6sszevont szam, ISSN 1219-4166 pp. 41-51.)

Hernad Maria: A robbanas fizikai hatasai és az éléeré védelmének lehetéségei
(Hadmérnok 1IV. Evfolyam 3. szdm - 2009. szeptember, ISSN 1788-1919,
http://www.hadmernok.hu/2009_3_hernad.php)

Hernad Maria: Robbandéanyagok munkaegészségiigyi vonatkozasai (Miiszaki Katonai
Ko6z16ny 2009 /1-4. 6sszevont szdm, ISSN 1219-4166 pp. 139-152.)

Herndd Maria:  Sugarvédelmi feladatok az  XRS-3  csomagatvizsgalo
rontgenberendezés kapcsan (Miszaki Katonai K6zlony 2009/1-4. 6sszevont szam, ISSN
1219-4166 pp. 153-170.)

Hernad Maria: CBRN fenyegetettség tiizszerész feladatok végrehajtasakor (Miszaki
Katonai K6zIony 2009 /1-4. 6sszevont szdm, ISSN 1219-4166 pp. 171-194.)

Hernad Maria: Nagynyomasu vizvago okozta sériilések jelentésége (Miiszaki Katonai
Koz16ny 2010 /1-4. 6sszevont szam, ISSN 1219-4166 pp. 327-332)

Hernad Maria: EOD feladatok végrehajtasakor eléfordulé munkaegészségiigyi
kockazatok (Miiszaki Katonai Kozlony 2010 /1-4. dsszevont szam, ISSN 1219-4166 pp.
309-326.)

Hernad Maria - Kugyela Loérand: Szén-monoxid mérgezés veszélye a
robbantastechnikaban (Miiszaki Katonai Ko6zlony 2011 /1-4. Osszevont szam, ISSN
1219-4166 pp. 109-124.)

Maria Hernad- Lorand Kugyela: Risk of carbon monoxide intoxication in explosions
(Hadmérnok  VII.  évfolyam 2. szdm, 2012. jdnius, ISSN  1788-1919,
http://www.hadmernok.hu/2012 2 hernad kugyela.php)

Hernad Maria: Ipari robbanéanyagok toxikologiaja (Miiszaki Katonai K6zlony 2013/
2. szam, ISSN 12194166 http://hhk.uni-nke.hu/downloads/kiadvanyok/mkKk.uni-
nke.hu/pdf2013 2/osszesen2013-2.pdf)

Maria Hernad: Pathophysiology of blasting injuries (Miszaki Katonai Ko6z16ny
2013/2. Szam, ISSN 12194166, http://hhk.uni-nke.hu/downloads/kiadvanyok/mkk.uni-
nke.hu/pdf2013 2/osszesen2013-2.pdf)
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Szakmai konferencia kiadvanyban megjelent el6adas

1.

Hernad Maria: Robbandéanyagok mérgezé hatisa az emberi szervezetre (V"
International Symposium on Defence Technology 21-22 April 2008 Budapest, CD-ROM
ISSN 1416-1443)

Hernad Maria: Robbanéanyagok felhasznalasanak munkaegészségiigyi vonatkozasai
(Furés- robbantédstechnika 2008. Nemzetkozi Konferencia Vac 2008. szeptember 16-18.,
pp-84-94., HU ISSN 1788-5671.)

Hernad Maria: Az IED elleni tevékenység munkaegészségiigyi vonatkozasai
(Repiiléstudomanyi Konferencia, 2009. &prilis 24. Szolnok HU ISSN 1789-770X,
http://www.szrfk.hu/rtk/kulonszamok/2009 _cikkek/Hernad Maria.pdf)

Maria Hernad: VybuSniny a pracovna zdravotna sluzba Robbandanyagok
munkaegészségiigyi vonatkozdsai (Blasting Techniques 2009. Nemzetkdzi Konferencia
kiadvany ISBN 978-80-968748-9-7, pp. 162-168, szlovak nyelvii)

Maria Hernad: The protection of soldier against the blasting overpressure A katona
védelme a robbandsi tilnyomdssal szemben (New Challenges in the field of the Military
Sciences 2009, november 18-19., CD-ROM ISBN 978-963-87706-4-6.)

. Hernad Maria: Robbandsi tdlnyomas okozta sériilések jellegzetességei (VI™

International Symposium on Defence Technology 6-7 May 2010. Budapest, CD-ROM
ISSN 1416-1443.)

Maria Hernad: Characteristika zraneni, ktoré vznikali pésobenim tlakovej viny pri
vybuchu Robbandsi tilnyomds okozta sériilések jellegzetességei (Blasting Techniques
2010. Nemzetkozi Konferencia kiadvany ISBN 978-80-970265-2-3 pp. 231-237, szlovak
nyelvii)

Hernad Maria: Tizszerész feladatok végrehajtasa soran eléfordulé egészségiigyi
kockazatok (Furds- robbantiastechnika 2010. Nemzetkozi Konferencia Balatonkenese
2010. szeptember 8-10., pp. 94-107, HU ISSN 1788-5671.)

Hernad Maria: A tiizszerészek altal hasznalt rontgenberendezésekkel kapcsolatos
sugarvédelmi feladatok (New Challenges in the Field of Military Sciences Budapest,
2010. szeptember 28-30., CD-ROM ISBN 978-963-87706-6-0.

10.Hernad Maria - Bartfai Beata: Repiiltereken végrehajtott tiizszerész feladatok

egészségiigyi biztositasi kérdései (Repiiléstudomanyi Konferencia, 2011. aprilis 15.
Szolnok HU ISSN 1789-770X.)

11.Maria Hernad: Skodlivé plyny vznikajice pri trhacich pracach Robbantdskor

keletkezo mérgezo gdzok egészségkdrosito hatdsai (Blasting Techniques 2011. Nemzetkozi
Konferencia Kiadvany ISBN 978-80-970265-3-0 pp. 130-138. szlovédk nyelvil)

12.Hernad Maria: Repeszsériilések jelentosége és megel6zésének lehetoségei (Furas-

robbantastechnika 2012. Nemzetkézi Konferencia Balatonkenese 2012. szeptember 19-
21., pp. 203-215, HU ISSN 1788-5671.)
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DOl azonosité: 10.17625/NKE.2014.035

A DOKTORJELOLT SZAKMAI-TUDOMANYOS ELETRAJZA

Szakmai tapasztalat:

2006-2013 MH 1. Honvéd Tlizszerész és Hadihajos Ezred
Beosztas: Egészségligyl kozpont, parancsnok-helyettes (mb.pk.)

2006 MH Osszhaderdnemi Logisztikai és Tdmogaté Parancsnoksag
Beosztas: Egészségligyi alosztaly, alosztdlyvezetd helyettes

2004-2005 Multinational Force and Observers, Sinai, Egypt
Beosztds: HUNCON doctor

2002-2005 MH 40. Galga Vezetésbiztositdé Ezred
Beosztas: Egészségligyi Kozpont, beosztott orvos

2002-2013 Felnétt hiziorvosi tigyelet (VI-VIIL., XVIL., és II. kertiletben)
Beosztas: ligyeletes orvos

2001-2002 Orszagos Mentdszolgélat, Rakospalotai Mentéallomas
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